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A taplalkozas

Az emésztés

Az emésztés feladata kdzismert: tdpanyagok felvétele és azok felszivasa. A tdpanyag és a
taplalék fogalma azonban nem keverendd dssze. A taplalék az, amit megesziink és a benne
rejldé hasznosithat6 - pl. vitaminok, dsvanyi anyagok, szénhidratok- a tapanyagok.

A taplalékkal el6szor az ajkak, a fogak, €s a nyelv talalkozik a szajiiregben. A fogak, mint
latjuk a fogmederben iilnek. A tejfogak kb. 6 honapos korban jelennek meg, szdm szerint 20
db. 6 éves kor kdrnyékén lecserélddnek a maradando6 fogakra (32 db). A fogképlet egy fél
felso allcsonti €s egy fél allkapcsi rész fogait tiinteti fel. Az ember fogképlete: 2 1 2 3, azaz 2
metszdfog, 1 szemfog, 2 kisorld, 3 nagydrld. Alul és feliil is ugyanez. Az ajkak és a fogak a
taplalék megdrlésében jatszanak fontos szerepet, mig a nyelv a szdjiireg nyalmirigyei altal
termelt nyallal val6d 6sszekeverésben.
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3 par nyalmirigylink van: a fiiltdmirigy, a nyelv alatti mirigy €s az allkapocs alatti mirigy. A
nyalban amilaz enzim talalhatd, amely a poliszacharidokat oligoszacharidokra bontja le,
viszont ha sokaig ragunk egy kiflit, akkor azt el6bb-utobb édesnek érezziik. Ez azért van, mert
az amilaz az oligoszacharidokat is elkezdte lebontani egészen a monoszacharidokig és mint
tudjuk a gliikdz is monoszacharid, igy érezziik ennek az édes izét. A nyélban talalhatd6 mucin
is, amely nyalkds anyag és a taplalékot ezzel bevonva a nyalkahartyat nem sérti fel.
Erdekesség, hogy az allatok nyalédban a lizozim enzim (nem emésztéenzim!)is megtalalhato,
amely a baktériumok sejtfalanak mureinjét bontja le, igy antibakterilis hatasu, ezért hasznos
dolognak bizonyul, ha nyalogatjak a sebeiket.
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végbélnyilas

A gyomorban a fehérjék emésztése kezdddik meg. Az ezért felelds enzim a pepszin,
amelynek el6anyaga a pepszinogén, ez a pepszin inaktiv formaja. A pepszinogén és
gyomorsav (HCI) hatasara aktivalodik a pepszin. Ez a fehérjéket kisebb peptidegységekre,
oligopeptidekre bontja. A sdsav jelenlétébdl nem nehéz belatni, hogy a gyomorban a pH igen
savas (pH=1-2). Ebbdl kovetkezik, hogy ez az igen erls savas hatés az erre érzékeny
patogéneket, baktériumokat elpusztitja. A gyomor erdteljes keverd mozgéasokat is végez,
amivel mechanikailag is eldsegiti a taplalék pépesebbé valasat. A nyalban 1év6 amilaz enzim
hatasa csak addig hat, amig a gyomortartalom elkeverése be nem fejez0dott.

A kovetkezd allomas a vékonybél, azon beliil 1s patkobél vagy epésbél. Ide dmlik a
hasnyalmirigy és az epe k6zos vezetéke. Az epét a maj termeli, ez NEM
EMESZTOENZIM!Az epe a nagy zsircseppeket alakitja kisebb zsircseppekké, tehat a zsirok
szerkezetében mindségi valtozas nem kovetkezik be, ezért sem tekinthetdé emésztéenzimnek.
A hasnyalmirigy exokrin (kiilsd elvéalasztasu) része termeli a bélnedvet, amely kiilonb6z6
emésztdenzimeket tartalmaz: tripszint (csecsemdékorban: kimotripszin), amely a fehérjéket
tovabb hasitja az oligopeptideket dipeptidekre; lipazt, amely a zsirok mindségi lebontasat
kezdi meg a triglicerideket zsirsavra €s glicerolra bontja; nukleazt, amely a nukleinsavak
degradalasat végzi, végiil amilazt, amely a szajiiregbdl tavozo oligoszacharidokat
diszacharidokra bontja. Meg kell jegyezniink azonban, hogy a hasnyalmirigynek egy belso
elvalasztasu része is van (endokrin rész), amely két olyan hormont termel, amely a

érettségi felkészités — katanit.hu



érettségi felkészités - katanit.hu

vércukorszintet dontden befolyasolja, ez az inzulin, amely csokkenti a vércukorszintet, €s a
glukagon, amely az inzulin antagonista hormonja (hatasa ellentétes), tehat noveli a
vércukorszintet. Kitekintésképpen a mellékveseveld altal termelt adrenalin is antagonista
viszonyban 4ll az inzulinnal. A hasnyalmirigy hormontermeld része szdvettanilag is jol
elkiiloniil, a hormontermeld sejtek Langerhans-szigetekbe csoportosulnak.

Az epetermeld majrol is bovebben kell sz6lni. A méj szertedgazd funkcidja szoros
kapcsolatban 4ll a keringésben elfoglalt helyével, Gn. portalis keringése vagy masképp
kapuérrendszere. A majba két —kezdetben fliggetlen- vérelagazddasi rendszer van: az egyik a
majartéria, amely friss O,-ben dus vért szallit a majsejteknek, illetve a méj portalis véngja,
amely a belekbdl, hasnyalmirigybdl, €s a 1épbdl 6sszegyllve érkezik, O,-ben szegény, viszont
a bél altal felszivott tipanyagokban, hasnydlmirigy-hormonokban, vérsejtlebomlasi
termékekben gazdag vért tartalmazva. Ez a két elagazasi rendszer a m4j sejtjein keresztiilfuto,
legkisebb keringési egységeiben keveredik, majd a méjvéndban 6sszegylilik, és ezen keresztiil
aramlik a vér a sziv felé vezetd fovénaban.

Funkcionalis jelentdsége. Az intermedier anyagcsere legfontosabb szerve: a visszaszivott
szénhidratok taroldsa a majsejtekben glikogén formajaban, és sziikség esetén mobilizalas a
gluk6z homeosztazis fenntartasahoz, lipidek fel- le- és atépitése, koleszterin szintézise. A m4j
tovabba plazmafehérjék szintézisében vesz részt. Legjelentdsebbek ezek koziil az albumin,
fibrinogén, kiilonb6z6 véralvadasi faktorok, nemimmun globulinok stb. Vitaminokat, fémeket
tarol, Ggy mint A-vitamin, folsav, Bj,-vitamin, vas, réz. Hormonok, medidtorok képzése:
angiotenzinogén, D3 vitaminbol kalcitriol képzése, tiroxin 4talakitdsa. Koztudottan a maj
méregtelenitési feladatokat is ellat, hidrofob anyagokat vizoldékonnya tud atalakitani. Idegen,
bélbdl felszivodo vagy a szervezet altal képzett (endogén) méreganyagok atalakitasa az epével
vagy vizelettel torténd kivalasztas céljabol, alkohol lebontasa.

A tovabbhalado taplalékot a vékonybél falanak (éhbél, csipdbél) enzimei is bontjak. Ezek a
maltaz, amely monoszacharidokat képez a diszacharidokbol, peptidaz, amely a kisebb
peptidegységeket aminosavakra bontja, lipaz, amely a zsirokat alkotoelemeire bontja, nukledz,
amely a DNS kisebb egységeit bontja le.

A vékonybél falat, feliiletnagyobbito képletek tarkitjak, ezek tobbfélék:eldszor is redds a
vékonybél nyalkahartyaja, ezeken talalhatok a bélbolyhok, amelyek felszinén még
kefeszegély is talalhato.A szerkezet jelzi a funkcidt, vagyis itt torténik a tapanyagok
felszivasa a vérbe, illetve a zsirok alkotorészeinek elszallitasa a nyirokerek segitségével.
Minden bélboholyban talalhato kapillarishalozat, nyirokér. Tehat ezek a képletek, mind a
felszivo feliilet maximalizalasat hivatottak biztositani. Ahogy a képen is lathatjuk a bélboholy
kapillarishalozata a maj portalis vénajaba torkollik, igy kertilnek a felszivott anyagok elséként
a majba.
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vekonyhel fala bélboholy

A séargasagot az epefestékek vérkeringésbe jutdsa okozza. Normalis esetben az epekapillarisok
¢és a majsejtek kis ereinek tere nem kozlekedik egymassal, azonban akut, diffuz
majkarosodasok alkalmaval a méjsejtek pusztuldsa miatt ennek a két térnek a
folyadékallomanya keveredni fog.

Kovetkez6 és egyben végso allomas a vastagbél. Részei a vakbél, felszallo, harant, leszalld
vastagbél, szigmabél, végbél és a végbélnyilas. Ebben a szakaszban mar nincsenek
bélbolyhok, sem emésztdenzimek. Itt féként ionok (Na', Cl') viz visszaszivasa torténik. A
vastagbél falanak sejtjei intenziv nyalkatermelést is folytatnak, igy a bestirtisodo béltartalom
tovabbitasa konnyebbé valik. A manapsag egyre népszeriibbé valo bélflorat alkoto
baktériumok is itt talalhatok. Erdekes szamadat, hogy az ember sszes sejtjeinek szama kb.
10" db, a bélrendszerben é16 baktériumok szama pedig 10-szer ennyi! Normal esetben ezek
nem okoznak gondot, azonban ha a mennyiségiik valamilyen gydgyszer (pl. antibiotikumok)
hatasara megvaltozik, igy hasmenést okozhatnak. Szamos j6 tulajdonsaguk koziil kiemelendd
a K-vitamin termelése, az immunrendszer folyamatos ,,edzése”. A széklet szarazanyag-
tartalmanak 60 %-at alkotjak. Ezutan a végbélbe keriil a béltartalom, itt még tovabbi mirigyek
nyalkas valadéka segiti a széklet haladasat. Végiil a széklet a végbélnyilason keresztiil tdvozik
a kiilvilagba.
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